
A L K O  M I S T R Z
M A R T A  G L U B O W S K A  



P R O B L E M

nieodpowiedzialna 
konsumpcja  alkoholu

alkohol  p i ty  przez  osoby n ie letn ie
a lkohol  p i ty  przez  kobiety  w c iąży
a lkohol  p i ty  przez  k ierowców 



D L A C Z E G O  P I J Ą ?  

# 1  

N I E L E T N I  
CHCĄ  ZASZPANOWAĆ  

 
CHCĄ  PRZYNALEŻEĆ  

DO GRUPY 
 

CHCĄ  BYĆ  DOROŚLI  

# 2  

C I Ę Ż A R N E  
MIAŁY W ZWYCZAJU 

PIĆ  OD CZASU DO 
CZASU DRINKA LUB 
NAWET DO OBIADU 
I  NIE  UMIEJĄ  SOBIE  

ODMÓWIĆ  TEGO 
ZWYCZAJU W CIĄŻY 

# 3  

K I E R O W C Y  
NIE UMIELI  ODMÓWIĆ  

NA SPOTKANIU /  
IMPREZIE  NA KTÓREJ  

BYLI  

A L K O H O L  J E S T  M O D N Y  

PROBLEMY W PRACY 
PROBLEMY W DOMU 

PROBLEMY Z  RODZINĄ  ZMARTWIENIA 

IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE,  TOWARZYSKIE  

ZABAWA 
STYL ŻYCIA 

LUKSUS 
ZAWÓD MIŁOSNY 

FILMY 
SHOW BIZNES 



Z M I E N I M Y  M O D Ę  
  A B Y  S Z C Z E G Ó L N I E  

N I E L E T N I ,  K O B I E T Y  

W  C I Ą Ż Y  I  K I E R O W C Y  

N I E  C H C I E L I  S I Ę G N Ą Ć  

P O  A L K O H O L  



J A K ?

# 1

# 2

# 3

Zawrzemy umowy ze  sk lepami  lub 
bankami  aby  wspiera ły  ap l ikac ję  
( coś  a ' la  Payback)  

Akc ję  wesprzemy kampanią  w  TV ,  YouTube
i  wspó łpracą  z  b logerami  i tp .  
in f luencerami  (optymaln ie )  

S tworzymy apl ikac ję  na  smart fony  
"A lkoMistrz"  



S Z C Z E G Ó Ł Y  
Użytkownik  re jestru je  s ię  w  ap l ikac j i  
podając  i le  ma lat  lub  ł ącząc  s ię  przez  
Google  /  Facebook i tp .  

# 1

# 2

# 3

Za każdym razem,  gdy  użytkownik  spoży je  
a lkohol  lub  go kupi ,  powinno być  to  
odnotowane w apl ikac j i .  Ap l ikac ja  
powinna zachęcać  użytkownika  do 
z l i czania  spożytego a lkoholu  np.  przez  
pojawia jące  s ię  raz  na  k i lka  godz in  lub 
przy  wybudzaniu  te lefonu pytanie  "p i łeś  
coś?"  z  opc jami  do wyboru "wódkę" ,  
"wino" ,  "p iwo" ,  " różne" ,  "n ic" .  W kole jnym 
kroku użytkownik  powin ien podać  
okol iczność ,  jeś l i  n ie  odpowiedz ia ł  "n ic"  

W apl ikac j i  użytkownik  powin ien widz ieć  
swoje  wynik i  i  wynik i  zna jomych 
(A lkoRanking)  w podz ia le  na  dni ,  tygonie ,  
mies iące . . .  na  wykresach 



S Z C Z E G Ó Ł Y
Na start  poz iom AlkoMistrzostwa jest  
równy 0 .  Za  każdym razem,  k iedy  
użytkownik  przyzna ,  że wypi ł  a lkohol ,  
powin ien obniżyć  s ię  jego poz iom 
AlkoMistrzostwa (powin ien zobaczyć  
gratu lac je  oraz  informacje  w sty lu  
"w łaśnie  zn iszczy łeś  sobie  wą t robę"  lub  
"Twoja  wą t roba wygląda teraz  tak"  lub  
"ws iadasz  za  kó łko?  Masz  szansę  kogoś  
zab ić"  -  in formacje  mówiące  bezpośrednio
do te j  osoby i  da jące  je j  do  myś len ia )  

# 4

# 5
Apl ikac ja  powinna wiedz ieć ,  że 
użytkownik iem jest  kobieta  w c iąży  (np.  
na  podstawie  cook ies 'ów ze  s tron o  
rodzeniu  jeś l i  tak ie  przeg ląda)  a lbo że 
użytkownik iem jest  n ie letn i  (na  podstawie  
wieku)  a lbo że jest  n im k ierowca (na  
podstawie  loka l i zac j i ,  pos iadanego auta)  



S Z C Z E G Ó Ł Y  
Wskazanie  odpowiedz i  "n ic"  powinno 
skutkować  zwiększeniem poz iomu Alko-  
Mistrzostwa użytkownika ,  gratu lac jami ,  
pozytywną  in formacją  na  temat  jego c ia ła 
/  p łodu /  innych k ierowców,  p ieszych i  
zwiększeniem l i czby  jego punktów.  Za  
uzbieranie  okreś lone j  l i czby  punktów 
użytkownik  powin ien być  nagradzany 
odznakami  lub nagrodami ,  zn iżkami .  

# 6

# 7
Dobrze ,  jeś l i  ap l ikac ję  po lec i l iby    
Youtuberzy  /  in f luencerzy  lub uży l iby  
aktorzy  gra jący  w jak imś  popularnym 
ser ia lu  aby  wykreować ,  że postawa 
n iea lkoholowa jest  dobra  i  modna w 
grupach,  w których chcemy taką  postawę  
budować  na  dużą  -  ogólnopolską  -  ska lę  
(np .  przez  szereg  f i lmików)  



T Y L K O  T E N ,  

K T O  R O Z W A Ż N I E  

S P O Ż Y W A  A L K O H O L ,  

M A  S Z A N S Ę  Z O S T A Ć  

A L K O M I S T R Z E M  

I  M I E Ć  Z  T E G O  

K O R Z Y Ś C I  



S K R Ó T  
Pomysł ma na celu przygotowanie i 
wypromowanie w sposób "poleceniowy" 
aplikacji mobilnej, która będzie 
monitorować i zliczać alkohol wypity przez 
użytkownika i - jeśli tak - uświadamiać go, 
że to złe - lub jeśli nie - nagradzać go 
punktami, odznakami i nagrodami. 

Użytkownik każdorazowo gdy pił alkohol, 
będzie musiał również odnotować 
okoliczność wypicia. 

Aplikacja powinna szczególnie mówić 
innym językiem do nieletnich, ciężarnych i 
kierowców, zachęcać ich do prowadzenia 
ewidencji spożytego alkoholu 


